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Zemiau pateiktas tekstas paruoStas pagal Novosibirsko Humanitarinio-ekologinio instituto profesoriaus
Vladimiro Zdanovo paskaity ir susitikimy su klausytojais vaizdo iraSus (2004 m. geguzés mén.). Teksto
intarpai tarp Zvaigzduciy - duomenys apie Lietuva ir miisy komentarai. DVD jraSus deSifravo Aleksandras,
redagavo Loreta, Rasa, Laimis, irasus platino Jonas ir kiti, duomenis rinko Robertas; kvie¢iame isijungti ir
jus... PavieSindami Sias rusy mokslininko ir visuomenés veikéjo mintis, iSkeliame ,,alternatyvios
Ziniasklaidos®, ,alternatyvios televizijos* id¢jas. Norétume, kad svarbiausi tekstai, Zinios, vaizdai, biity
pasiekiami visiems ieSkantiems. Tad kvie¢iame ir jus dalintis savo mintimis, dauginti vertingus straipsnius,
dalintis garso ir vaizdo irasais, platinti jy internetines nuorodas ir pan.
Pilng straipsnio versija galima rasti:
http://www.vydija.lt/straipsniai/Zdanovas. %20Alkoholis, %20tabakas, %20tvirkinimas.htm
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Perskait¢ Sia medZiaga suprasime, kokias baisias pasekmes sukelia alkoholis ir tabakas, kaip jie veikia
Zmogy, Seima ir visuomeng. Kas ir kodél paleido $i, istisas tautas naikinanti mechanizma? Dabar pagrindinis
smiigis yra nukreiptas prie§ jaunima. Tam skiriamos milZiniSkos léSos. Gelbétis paciam, gelbéti vaikus,
tautiecius yra kiekvieno pareiga. Platinkime Sia medZiaga Seimose, tarp draugy, mokyklose, perduokime i$
ranky i rankas, kalbékime apie tai.
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APIE ALKOHOL], TABAKA, NARKOTIKUS, TVIRKINIMA
IR GLOBALINE POLITIKA
Zdanov Viadimir Georgijevi¢

(Cia pateikiamos tik $io $io ilgo rusisko straipsnio vertimo i$traukos su dr.A.Verygos komentarais Lietuvai
1.8)

Vyno, alaus ir degtinés sudétyje yra alkoholio, etilo spirito, kurio cheminé formulé C H OH mums Zinoma
nuo vidurinés mokyklos laiky. Ta¢iau mokykloje niekas nesako, kad tai stiprus narkotinis nuodas. Mirtina
§io nuodo dozé yra 8 g vienam svorio kilogramui. Jei Zmogus sveria 70 kg, tai jam mirtina dozé yra 560 g
gryno spirito. Sitas nuodas yra narkotikas, Zmogui sukeliantis narkoze. Narkotiné dozé yra 4-6 g vienam
kilogramui svorio. Ilga laika alkoholis medicinoje buvo naudojamas narkozei. Karo metu, kai nebuvo kity
narkotiniy priemoniy, prie§ operacija duodavo iSgerti i tuscia skrandj tris stiklines naminés degtinés. Trys
stiklinés naminés nevalgius - tai narkozé, o keturios stiklinés - mirtis. Medicinoje alkoholio buvo atsisakyta,
nes jo narkotinio poveikio diapazonas labai siauras: Zmogus geria, geria, o vis dar skauda. Bet iSgérus dar
Siek tiek kai kurie netikétai perSoka narkotizuojanti poveiki ir i§ karto mirsta.

Apie alkoholio gamyba

Visi gerai pazista aly, vyna, degting, bet mazai kas zino, kaip alkoholis gaminamas. | labai naudingas
vynuogiy sultis prideda mieliy bakterijuy. Jos labai mégsta cukry. Per mikroskopa matyti kaip jos ryja cukry,
o i$skiria alkoholj - C H OH. Alkoholis - tai mieliy bakterijy $lapimas, iSmatos, o moksliskai - ekskrementai.
Kai Slapimo koncentracija pasiekia 11%, bakterijos, kaip ir kiekvienas organizmas (jei terpé uzdara),
apsinuodija savo iSmatomis ir Zusta. Jei toks skystis iSkart pilstomas { butelius, tai ji vadiname paprastu sausu
vynu. Jei ji iSlaiko dvejus metus ir nukoSia bakterijuy lavonélius - tai jau iSlaikytas rGSinis arba markinis
sausas vynas, jis gerokai brangesnis. Daug kas, o ypa¢ moterys, mégsta Sampana. Ji gamina Stai kaip. [ zalio
stiklo butelj ipila 5 r@iSiy vynuogiy sul¢iy miSini ir jdeda mieliy. Priklausomai nuo sul¢iy misinio sudéties,
gaunamas jvairiy rusiy Sampanas. Kalnuose yra israusti ilgi urvai, kuriy sienose iSgreztos skylés buteliams. [
jas sudeda butelius, urva uzdaro, uZantspauduoja ir dvejus metus laiko tamsoje. Temperattira ten visa laika
vienoda - 14 laipsniy. Per 2 metus mieliy bakterijos perdirba sultis ir, pasibaigus terminui, atidaro tamsy rasi
ir 1 ji nukreipia stipria Sviesa. Nuo netikétumo ir baimés bakterijos suviduriuoja ir dvésdamos prileidZia dujy.
Idomu, kad Sios bakterijos gali perdirbti ne tik cukry, bet apskritai bet kokia organing medZiaga. Hidrolizés
gamyklose spiritas gaminamas i§ pjuveny. UZmerkiamos pjuvenos, pridedama mieliy bakterijy. Esti néra ko
- éda pjuvenas ir $lapinasi metilo spiritu. Sitos bakterijos alkoholiu paveré¢ia net Zmogaus i§matas. Kaime yra
Zinomas toks subtilus kerstas. KarsSta vasara i kaimo tualeta nemégstamam Zmogui imeta puskili mieliy. Ir
prasideda putojantis procesas su dujomis ir su kvapais. Nuo tualeto dvelkia pusiau saldis, pusiau riagstas
»samaniSki“ kvapai. Jeigu jums teks gerti Sampana ir jusy nosi kutens Sampano dujos, zZinokite, kad tai
dvesianciy bakterijy atsisveikinimas.
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Alkoholio poveikis kraujui ir smegenims
Néra né vieno Zmogaus organo, kuriam nekenkty alkoholis, bet patys didZiausi pasikeitimai vyksta galvos
smegenyse. Sitas nuodas kaupiasi smegenyse. Bokalas alaus, stikliné vyno, taurelé degtinés - juose esantis
spiritas kartu su krauju patenka { smegenis ir intensyviai ardo galvos smegeny Zieve. Smegeny ardymo
mechanizmas seniai Zinomas ir labai paprastas. 1961 metais trys JAV fizikai (Naisli, Maskaw ir Pinington -
pavardeés uzraSytos i$ klausos) per ilgo Zidinio nuotolio mikroskopa tyrin¢jo Zmogaus akj. Per vyzdi jie
stebéjo maziausius akies tinklainés kapiliarus. Mate, kaip jais teka kraujas, kapiliary sieneles, tekancius
raudonuosius ir baltuosius kraujo kiinelius, ir ta vaizda filmavo. Viena pirmadieni, stebédami eilinio kliento
aki, nustebo. Sio Zmogaus kraujyje matési trombai: sulipe raudony ir balty kraujo kiineliy gniutulai. Tuose
gniutuluose jie suskaiciavo po tris, penkis, deSimt, keliasdeSimt, po Simta ir net po tikstantj sulipusiy
kiineliy. Fizikai tuos sulipusius gniutulus pavadino vynuogiy kekémis. Fizikai i§sigando, o Zmogus atrodo
nieko nejaucia. Antro, treCio klienty kraujas buvo normalus, o ketvirto kraujyje — vél trombai. Pradéjo
aiSkintis, ir paaiSkéjo, kad anie du vyrai vakar géré. Fizikai ¢ia pat padaré eksperimenta. Blaiviam Zmogui
davé iSgerti bokala alaus ir po penkiolikos minuciy to Zmogaus kraujyje atsirado alkoholiniai eritrocity
gniutulai. Fizikai padaré mokslinj atradima — jie jrod¢, kad ne tik mégintuvélyje alkoholis sukresSina kraujq,
bet ir kraujagyslése.Biologijos mokytojas devintokams galéty vaikams parodyti alkoholio poveiki kraujui.
Bandymas labai paprastas. Imamas meégintuvelis su vandeniu, jlasinami keli kraujo lasai. Vanduo nusidazo
rausva spalva. | ta pati mégintuvélj ilasinama keletas lasy degtinés ir tiesiog akyse kraujas virsta dribsniais.
Fizikai pastudijavo medicining literatiira ir savo nuostabai atrado, kad medicina 300 mety alkoholi apraso
kaip narkotinj - protoplazmini nuodq. Alkoholis, patekes i krauja, pazeidZia eritrocitus: panaikina ju silpna
elektros krivi. Todél eritrocitai nebeatstumia vienas kito, o sulimpa. Stambiose kraujagyslése tie eritrocity
gniutulai didelio pavojaus nekelia, nebent tiems, kurie ilgai vartojo alkoholj. Ju veidas ir nosis igyja tam tikra
spalva. Zmogaus veide ir nosyje daug smulkiy issiraizgiusiy kraujagysliy. Kai prie kraujagysliy i$si$akojimo
atitekéjes eritrocity gniutulas ji uzkemsa, kapiliaras iSsipucia, apmirSta ir kei¢ia nosies bei veido spalva.
Taciau visy, kas geria nors kiek alkoholio, smegenyse vyksta lygiai tas pat. Smegenyse yra 15 milijardy
nerviniy lasteliy — neurony. Kiekviena neurona maitina mikrokapiliaras. Mikrokapiliaras yra toks plonas,
kad eritrocitai | neuronq gali patekti tik is eilés po vienq. Kai prie mikrokapiliaro prisiartina sulipe
eritrocitai, jie ji uZkemSa. Po 7-9 minuciy nerviné lgstelé — neuronas — mirsta. Tik tiek ji gali isgyventi be
deguonies. Po kiekvieny iSgertuviy Zmogaus galvoje atsiranda naujos Zuvusiy neurony kapinés. Kai
skrodimo metu atidaroma saikingai gérusio, pavyzdZiui, avarijoje Zuvusio Zmogaus kaukolé, gydytojai mato
toki pat vaizda: susirauksléjusios, maZesnés
smegenys. Visas smegeny Zievés pavirSius nusétas mazais randeliais ir Zaizdelémis. Tai smegenu dalys,
kurias sunaikino alkoholis. Kai gydytojai skrodZia alkoholiu apsinuodijusius alkoholikus, jie stebisi ne tuo,
kiek pakenktos smegenys, o kaip su tokiomis smegenimis Zmogus galéjo gyventi. Alkoholis - pati
galingiausia klastinga priemoné, pamazu naikinanti prota. Jeigu geria visa tauta - naikinamas visos tautos
protas. Alkoholis protingus, mastanc¢ius Zmones paver¢ia dvikojais darbiniais gyviinais, su vienintele
mintimi: kaip nors su kastuvu iStempti iki piety, o po piety nusigerti ir uzsimirSti. Kodél Zmogus nuo
alkoholio kvail¢ja? Tai svarbus klausimas. Girtuokliai tarsi poetai. Jie sako mes girtéjame, mes svaigstame.
Ivairiy Zodziy prigalvoja. Bet aiSkiai matyti, kad Zmogus veikiamas alkoholio kvailéja. Atéjo normalus
Zmogus, iSgéré stikling - ikauso, antrg stikling iSgéré - émé triukSmauti, rankomis mosuoti, trecig stikling
iSgéré - jau neaiSku, ar su Sakute uZpuls, ar miegoti pastalén nukris. Kodél Zmogus nuo alkoholio praranda
prota? Zmogus pila i save alkoholio turintj skystj - aly, vyna, degting. Spiritas, patekes i krauja, suklijuoja
eritrocitus | gniutulus. Eritrocity gniutulai kartu su krauju patenka i smegenis, uzkemsSa smegeny
kraujagysles. Smegeny lastelés, nebegaudamos deguonies, Ziista, normali galvos smegeny veikla sutrinka ir
todél Zmogus
kvailéja. Nuo alkoholio Zmonés kvailéja skirtingai. Vieniems pirmiausia biina pakenkiama uZpakaliné
smegeny dalis, valdanti vestibuliarini aparata, ir jie ima svyruoti. Kitiems pakenkiamas moralinis centras.
Apie tokius sakoma - tai jis girtas pridaré, blaivas niekada nepadaryty. Zmogus, veikiamas alkoholio, tampa
tarsi beprotis, nes Ziiva lastelés, kurios kontroliuoja jo elgesi. Tretiems pakenkiama atmintis. Medicinoje
Zinomi tukstanciai atvejy, kai girtuoklis ryte negali atsiminti, kur buvo, su kuo géré. Jo smegenyse atsirado
naujas randas. Vladimiras Visockis 42 mety Zuvo nuo apsinuodijimo alkoholiu, tabaku ir narkotikais. Jis
gerai 7Zinojo, kad alkoholis naikina atminti. Vienoje dainoje jis dainavo: *“ Ach, kur buvau a$ vakar, nerasiu
nei dieng su ugnim, tik prisimenu, kad sienos buvo su apmusSalais.” Kas atsitinka su Zuvusiomis smegeny
lastelémis? Temperatiira kaukoléje — 360C. Zuvusios lastelés ima piti ir irti. Tos piivanéios smegeny lastelés
ir yra pagiringos galvos skausmo prieZastis. Kad pilivancios lastelés visiSkai neapnuodyty smegeny,
organizmas, joms iSplauti, { smegenis pumpuoja daug vandens. Tas skystis tarsi replémis spaudZia ryte
pagiringa galva. Skysciai iSplauna smegeny lasteles ir kartu su Slapimu patenka { kanalizacija. Todél
isiminkite: kas geria aly, vynq ar degting, tas kitq dienq Slapinasi savo smegenimis! Absoliuciai tikslus
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mokslinis aforizmas. Daug alaus iSgérei — daug smegeny | unitaza iSpylei, mazai iSgérei — mazai iSpilsi,
taciau iSpilsi bet kuriuo atveju, nes toks yra narkotinio nuodo — alkoholio veikimas.

Alkoholio poveikis Iasteléms. Apsigimimai

Alkoholis ardo ne tik smegeny lasteles. Visi Zinome, kad etilo spiritas yra universalus tirpiklis. Taciau
ypatingai gerai spiritas tirpina riebalus. Betgi Zmogaus lasteliy apsauginius apvalkalus sudaro i§ riebalinés
lastelés. Nesvarbu, ar Zmogus geria aly, vyna ar degting, spirito molekulés prisiartina prie riebaliniy Iastelés
molekuliy, saveikauja su jomis ir spirito molekul¢ iSmusa riebaling molekulg i§ lastelés apvalkalo. Lastel¢
jau paZeista. Per ta pazeidima i lastelés vidy gali patekti $lakai ar kitokia chemija, kita alkoholio molekule,
virusas ar panaSiai. O Iasteléje yra branduolys su chromosomomis. Alkoholio poveikis lastelei gali buti
ivairus - iki visiS$ko jos sunaikinimo. Paprasty organizmo lasteliy gal ir néra ko labai gailéti. Taciau Zmogaus
organizme yra lastelés, kurias reikia labai, ypatingai saugoti. Tai vadinamosios lytinés lastelés, iS kuriy
prasideda ir gimsta vaikai. Jeigu, neduok Dieve, alkoholis pakenks tokia lastele, tai kuidikis pasaulj i§vys
apsigimes. Apsigimg vaikai - tai tévy iSgerto alkoholio pasekmé. Pazitirékite alkoholio suluoSinty vaiky
nuotraukas. Stai §iam debilui —16 mety. Jis toks dél tévy idgerto alkoholio. O 3tai psigimélis i§ Novosibirsko:
Jis turi ausis, nes bijo garsy, turi burng, bet néra akiy ir nosies. Abu tévai su aukStuoju iSsilavinimu. Kai
alkoholis pakenkia lyting lastelg i§ kurios gimsta dvynukai, tada sulaukiame Siamo dvyniy. Siamo dvyniai -
tai alkoholio pakenkti dvynukai. Baisiausios alkoholio vartojimo pasekmés yra vis didéjantis Zmoniy
iSsigimimas. Girtuoklysté tapo nacionaline nelaime. NubréSiu Salies gyventoju degradavimo kreive. Ji
vaizduoja didéjanti skai¢iu mokiniy, besimokanciy asilikusiy vaiky mokyklose. Paskutiniai oficialiis yra
1960 mety duomenys. 1962 metais duomenys apie debilius vaikus Rusijoje ptinti. 1982 metais, mums
reikalaujant, Pedagoginiy moksly Akademija pavieSino duomenis apie debilius vaikus. 1982 metais 3,5%
Soviety Sajungoje gimusiy vaiky turéjo sunkiy psichiniy ir fiziniy apsigimimy. Asigimeéliai vaikai gimsta be
ranky, be kojuy, be lyties organy, be proto. O dar 13% gimé su vidutinio sunkumo apsigimimais. 1982 metais
—16,5% gimusiy vaiky buvo nenormaliis. Taip mokame uz girtuokliavima. 1998 mety apsigimimy skaiciai
tiesiog sukreciantys. Oficialis duomenys rodo, kad nenormaliy vaiky gimé 37,5%. O labiausiai
girtaujanéiuose regionuose, tokiuose kaip Novokuzneckas, nenormaliy vaiky skaicius siekia 60%.
Apsigimusiy vaiky gimsta daugiau negu normaliy. Visi jie yra gerianciy tévy vaikai. Ne girtuokliy ir
alkoholiky, bet paprasty, ,,normaliai“ i§gerian¢iy tévy vaikai. Viskas priklauso nuo gérimo ,,stazo* ir to
kiekio, kurj iSgére tévas, — o ypa¢ motina. Mus ilgai jtikinéjo, kad alkoholis organizme islieka dvi paras ir
tiek laiko reikia susilaikyti nuo giminés pratesimo. Tai labai pavojingas melas. Alkoholis ir jo skilimo
produktai organizme islieka ilgiau kaip 20 pary, o jauno vyro reproduktyviné funkcija atsistato tik po 100
dieny visisko susilaikymo nuo alkoholio (abstinencijos). Tris su puse ménesio né laso i burnq vyno, alaus
ar degtinés. Per tq laikq pilnai atsinaujina lytinés lgstelés ir vyras gali pradéti sveikq gyvybe.

Dél ypatingos fiziologijos moteriai i§ viso negalima gerti. Visi moters kiauSinéliai uZsimezga gimstant
mergaitei ir blina jos organizme visa gyvenimg. Kas ménesi vienas i§ Siy kiauSineliy subresta ir tampa
tinkamas apvaisinimui. NeZinia, kuri i§gerto Sampano ar vyno taur¢ gali pakenkti bitent ta kiausinélj i§ kurio
gims nauja gyvybé. Visos pasaulio tautos Zinojo ir Sventai saugojo jaunimo, o ypa¢ merginy blaivuma. Sibire
iki 1930 mety didZiausia nuodéme buvo laikoma, jei moteris gerdavo alkoholj, o iki 1965 mety buvo priimta,
kad moteriai i§ viso negalima rukyti. Kaip viskas pasikeité per paskutinius penkiolika vadinamosios laisvés
mety! Mes pagristai didZiuojameés, kad musy Salyje nuo 1940 iki 1980 mety viskas iSaugo: akmens anglies,
naftos gavyba, plieno lydymas, bet labiausiai nuo 1940 iki 1980 mety iSaugo motery alkoholizmmas. Per 40
mety jis padidéjo 1200 karty. Stai, gerbiamos moterys, ,nekalty“ pasisédéjimy prie taurelés, pasekmés.
Dabar kiekvienas Sestas Salies alkoholikas - moteris.

ISsilaisvinti i tos negalios moteriai Zymiai sunkiau nei vyrui.

Kiek galima iSgerti?

Jauni Zmon¢s daZznai klausia: Kiek galima isgerti per sventes, kad nepakenktum? Ar yra moksliskai pagrista,
nepavojinga alkoholio dozé? Atsiminkite visam laikui ir kitiems pasakykite: Moksliskai pagrista
nepavojinga alkoholio dozé Salty krasty gyventojams, o tai reiskia mums (rusams, lietuviams, estams), lygi
nuliui. Néra mums nekenksmingos alkoholio dozés.Toliau abejoja: Kitos tautos juk geria. Kodél iki Siol
neprasigeré pranciizai, kodél neprasigéré italai, Zydai, gruzinai, arménai, moldavai? Na tie, kurie tq nuodq
gamina ir parduoda. Kodél jie neprasigeré? Mokslas tai paaiSkina. Kiekvieno Zmogaus organizme gaminasi
specialus fermentas, vadinamas alkoholio dehidrogenazé. To fermento paskirtis - neutralizuoti patekusi i
organizma alkoholi. Daug Sito fermento gamina organizmai visy Zmoniy, gyvenanciy Siltuose krastuose ir
tokstantmeciais maistui vartojanciy vynuoges. Jie valgo vynuoges, virSkinimo sistemoje jos riigsta, gaminasi
alkoholis ir gaminasi fermentas, kuris neutralizuoja alkoholi. Siaurés krasty gyventojy organizmuose, - o
mes, rusai (ir lietuviai, - red.), esame Siaurés tauta, - fermentas alkoholdehidrogenaz¢ beveik nesigamina arba
labai maZai. Stai kodél iukéiui, chantui, jakutui penkis kartus ipila po 100 gramuy, o nuo $estos stiklinaités -
jie jau alkoholikai. Jy organizme visiSkai néra Sito fermento. Prie§ Simta mety rusy gydytojai atrado keistg —
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ir mums baisy — désninguma. Vidutinei metinei oro temperatiirai sumaZéjus penkiais laipsniais,
mirtingumas nuo alkoholio iSauga 10 kartu. Alkoholiu, kaip Zinome, buvo i$naikinti Siaurés Amerikos
indénai, alkoholiu buvo i$naikinta deSimtys Rusijos federacijos tauty. Tai maZos Sibiro, Siaurés ir Tolimujy
Ryty tautelés.

Apie tabaka
Kas atsitinka, kai Zmogus ikvepia nuodingus tabako dimus rikydamas cigaretg ar bidamas Salia rukanciojo?
Kai nuodingosios medziagos patenka { krauja, pradeda veikti organizmo apsauga. Organizmas, saugodamasis
nuo tabako nuody, sutraukia, t. y. spazmuoja kraujagysles. Yra paskaiciuota, kad per aStuonerius metus
rukantysis privercia spazmuoti kraujagysles apie milijona karty, t. y. tiek, kiek karty jis uZtraukia diima. Nuo
nuolatiniy spazmy kraujagyslés suplonéja, tampa trapios, luzios. Dabar jsivaizduokite: Zmogus aludéje iSgeré
bokala alaus. Spiritas isigéré i krauja, suklijavo eritrocitus. Ju trombai uzkiso smegeny lasteles, o kai kuriose
vietose ir kapiliarus. Ties kamsc¢iu kraujagyslé iSsiplété ir atsirado maZa aneurizma. Po alaus jis uZsiriiko.
Kai diimai patenka i plaucius, o i$ ju ir { krauja, kraujagyslés spazmuojamos. Spazmuojamos ir susidariusios
smulkios aneurizmos, kuriy sienelés ir taip jau yra jtemptos ir sudévétos. Traukiant diima eilinj karta,
kraujagyslé neislaiko, plysta ir ivyksta mazas kraujo iSsiliejimas. Jeigu taip atsitinka galvos smegenyse, - tas
ivykis vadinamas mikroinsultas, kurio pasekmés yra jvairaus laipsnio paralyZius. Jeigu kraujagyslé plysta
Sirdies plote - tas ivykis vadinamas mikroinfarktas. Alkoholis plius tabakas - tai greita ir uZtikrinta mirtis.
Kartu veikdami jie sustiprina vienas kito neigiama poveiki organizmui. Medikai teigia, kad 60% vyry mirsta
nuo §irdies-kraujagysliy susirgimy. Stai a8 jums per dvi minutes paaiikinau Sirdies-kraujagysliy susirgimy
priezast{. Ziiva vyrai nuo degtinés ir tabako. Kraujagyslés nuo rikymo nuolat spazmuoja: spazmas — ir
atsipalaidavimas, vél spazmas - ir vél atsipalaidavimas. Ir staiga, eilinio spazmo metu, kraujagyslé uZsidaro.
Medicinoje tai vadinama kraujagyslés obliteracija. Kraujagyslé uZsidar¢ ir nebeatsiveria. Kraujo tekéjimas
Sia kraujagysle visiSkai nutriiksta. Jeigu obliteracija ivyks skrandyje, kepenyse ar kitame vidaus organe,
kraujas atitekeés iS kitos pusés, nes kraujagyslés yra labai iSsiSakoj¢. Taciau jeigu kraujagyslé uZsivers rankos
ar kojos pirSte, kur néra galimybés kraujui atitekéti i§ kitos pusés, tada prasideda liga, vadinama
obliteruojantis endarteritas (endarteritis obliterans). Liaudyje tai - ,,rukoriaus kojos*, o paskutiné jos stadija
vadinama gangrena. Liga vystosi labai greitai. Pavyzdziui, uzsidaro kraujagyslé viename i§ kojos pirSty. Per
3-4 valandas pirStas iStinsta. Jeigu jis neamputuojamas, kita dieng pirStas pradeda piti ir tinsta péda. Jeigu
nenupjausime pédos, iStinsta visa koja. Jeigu nesuspésime nupjauti kojos, tai tuojau pat prasideda viso
organizmo kraujo uzkrétimas ir mirtis. Tikriausiai daugelis maté filma Baltoji dykumos saulé, kuriame savo
paskutini vaidmenij suvaidino aktorius Pavelas Uspekajevas. Taciau beveik niekas neZino nuo ko aktorius
miré. Jis buvo prisiekgs rikorius nuo pat vaikystés. Kai jam buvo 51 metai, prasidé¢jo kairés kojos
kraujagysliy obliteracija. Kairg koja jam nupjove palei klubo sanari. Tame filme P. Uspekajevas filmavosi su
protezu. Taciau tabako jis negaléjo atsisakyti ir rukeé toliau. Dar filmuojant jam prasidéjo deSinés kojos
kraujagysliy obliteracija. Nesuspéjo nuvezti iki ligoninés, kad nupjauty ir deSiniaja koja. Jis miré.
kksk

Lietuvoje padétis panasi. ,,Sunkiai suvokiama, kad vienas is trylikos globos namuose gyvenanciy vaiky yra
tikras naslaitis, o likusieji yra socialiniai naslaidiai - jie turi tévus, kurie jais nesiriipina®, - sako Zmogaus
teisiy stebéjimo instituto (ZTSI) projekty vadové Agné Kurutyté. (http://www3.vdu.lt/life)
EIE S
1858 m. spalio 11 d., ZemaiCiy vyskupas Motiejus Valancius ganytojiSku laiSku dekanatams pradéjo
blaivystés sajudi. Visose parapijose buvo isteigtos blaivybés brolijos, kai kur subtirusios net 95%
parengto laikraScio ,,Pakeleivingas, knygelés ,,Apej Brostwa Blaiwistes arba nusitureima®, L. Ivinskio
»Aitvaro®. Vilniaus generalgubernatorius Muravjovas 1863 m. uZdraudé skleisti blaivybe, kaip pavojinga
rusy imperijai. Degtinés gamyba ir vartojimas vél émé didéti, bet I. Stacho ir M. Valaniaus paséta blaivybés
sékla nezuvo. 1906 metais Lietuvoje vienas Zmogus géré dvigubai maziau, negu Rusijoje. XX a. pradZioje
vél sustipréjo tautinio iSsivadavimo judéjimas, atsikliré blaivybés brolijos. Blaivybeg skleidé A. Baranauskas,
V. Kudirka, J. Basanavicius, Maironis, VaiZgantas, Vydiinas, gatrijos Ragana, P. Vaicaitis ir kiti. 1908 m.
Kauno kunigai jisteigé Lietuvos kataliky blaivybés draugija, veikusia ypac placiai ir vaisingai. 1914 m. ji
turéjo 212 skyriy ir vienijo per 60000 nariy, turéjo 72 arbatines, 20 knygyny, 3 prieglaudas, 26 chorus,
orkestra, leido plakatus, knygas, rengé paskaitas, spektaklius, o iSkovojus nepriklausomybg, turéjo savo
atstovy Seime ir valstybés palaikoma metinj biudZetg per 150000 Lt. (http://siauliai.lcn.]t/skelbimai/;108)

k sk sk
Kas gi sukiiré kultiringo ir saikingo gérimo teorija, pagal kuria visas miisy jaunimas maukia aly ir
mokosi ,.kultliringai® gerti baruose, restoranuose ir kitose panaSiose istaigose? Negalime surasti, i§ kur ji
kilo. Vienuolikos - penkiolikos mety vaiky apklausos rodo, jog ,,Sidras®, ,,Mixas® ir ivairiausi alkoholiniai
kokteiliai tampa reguliariai vartojamais juy gérimais. Vaikai negeria degtinés, nes ji neskani. Bet jie puikiai
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geria sultimis paskanintq degting. Alkoholio gamintojai, sifilydami vis daugiau ir jvairesniy lengvyju
alkoholiniy gérimy, orientuojasi i vaikus ir moteris. Kauno medicinos universiteto Profilaktinés medicinos
katedros lektorius Aurelijus Veryga saké rases laiska Ukio ministerijai. Taciau i§ reakcijos { savo pastabas
suprates, jog geriau leisti vaikams prasigerti ir numirti, negu pazeisti verslininky interesus. Medikas
stebéjosi, jog net leidiniuose apie sveikata raSoma, kaip sveika kasdien iSgerti po Simta gramy bobelinés arba
kaip gerai karSta vasaros dieng ,,iSmesti* bokala alaus. Mediko teigimu, Si propaganda labai pavojinga. Ji
7Zudo ne tik suaugusius, bet formuoja neteisinga vaiky poziiiri i alkoholi. (,,giauliq krastas®, 2006-11-09)
Nestiprius alkoholinius gérimus vartoja 58% penkiolikmeciy berniuky ir 51% mergaic¢iy. Mergaités pradeda
lenkti berniukus. (http://www3.vdu.lt/life) O ka sako ,kultGiringo gérimo* teorija? Alus, vynas yra gerai, bet
blogai yra degtiné, degting reikia maZinti, o daugiau vartoti alaus ir vyno. Tada alus ir vynas iSstums degting
ir girtuoklys¢iy bei alkoholizmo nebus. Sia teorija aktyviai buvo pradéta propaguoti valdant N. Chrus¢iovui,
pradedant nuo 1956 mety: iSstumkime degting alumi ir vynu. Vyno gamyba iSaugo 14 karty, alaus gamyba -
10 karty, bet ir degtinés gamyba padidéjo 8 kartus. Blaivybés teorija sako, kad nuodingiausi gaminiai yra ne
spiritas ir ne degtiné, o alus, Sampanas ir kiti putojantys alkoholiniai gérimai. Tai patys nuodingiausi
gaminiai. ISgerta stikliné Sampano Zymiai daugiau kenkia nei stikliné spirito. [rodymas labai paprastas.
Isivaizduokite, kad prievarta man sugirdé stikling spirito. Kas atsitiks? AS ji iSvemsiu, nes { organizma
pateko baisus nuodas. Tai nattirali organizmo reakcija prie§ nuodus, kurie patenka per burng. O Sampane to
nuodo tik 11%. Tas nuodas yra uZmaskuotas vynuogiy sultimis. Vémimo refleksas nuo Sampano nesuveikia
net vaikams. Alus ir Sampanas turi dujy, kuriy déka jie tampa baisiausiu nuodu. Organizmas maista ar
gérimus intensyviai {sisavina plonojoje Zarnoje. Kai Zmogus geria degting, ji per rykleg, skrandj ir
dvylikapirste Zarna patenka i plonaja Zarna. Plonojoje Zarnoje spiritas isiurbiamas i krauja. Nuodijant save
degtine, alkoholio koncentracija kraujyje auga létai. Taciau kai Zmogus geria gazuota Sampana, putota aly ar
kitokius putojancius alkoholinius gérimus, viskas kitaip. Dujos iSplecia liezuvio, ryklés ir skrandZio poras.
Todél gazuoto skys¢io isisavinimas prasideda tuojau pat - burnoje. Stai kodél troskuli mal§iname gazuotu
vandeniu. Sampanas jsisavinamas i§ karto ir alkoholio koncentracija kraujyje, geriant $ampana ar aly,
auga staigiai, tiesiog Suoli§kai. Visi Zino posaki: Sampanas trenké i galvgq. Bet kokiam sveikam Zmogui
kiekviena diena duokite stikling Sampano - po mety jis bus visiSkas alkoholikas. Toks yra Sampano ir alaus
poveikis. Jeigu buciau vyriausybés galva, pirmiausia gelbéfiau jaunima nuo naikinimo alkoholiu,
uZdraus¢iau Sampano, vyno ir alaus pardavima bei reklama. Degtiné kol kas tegu lieka. Tegeria degting
alkoholikai, taciau nustos gére vaikai. Vaikai degtinés negeria. Nustos gerti jaunimas, merginos, didelé dalis
motery, nes ne visos dar nusirito iki degtinés gérimo. Per trumpa laika Salis tapty blaivi - 75% Zmoniy
nustoty gerti. O blaivlis Zmonés ,,patvarkyty” ir alkoholikus, uZdrausdami ir degting. ,,Kultliringo” gérimo
teorija neiSsprendzia alkoholizmo problemos. Vyriausias Salies narkologas per televizija pasaké: AS esu
kultiiringo” gérimo Salininkas ir manau, kad reikia mokyti vaikus ,,kultiiringai” gerti Seimoje ir mokykloje.
Uz tai reikia atimti diploma ir i§ karto { kal¢jima sodinti... Blaivybés teorija sako, kad su alkoholiu reikia
elgtis kaip ir su kiekvienu narkotiku - uZdrausti, reklama, gamyba, pardavima. Tada i§gelbésime Zmones nuo
alkoholinés narkomanijos. Kai kas gali prieStarauti: Kq? Jiis siiilote — sausq istatymq?— Argi neZinote, kad
sausas [statymas nieko

.....

ivedus sausa istatyma bus deSimt karty blogiau. Noriu jus pasveikinti - miisy Salyje 73 metus veikia sausas
istatymas uZz vairo. Kiekvienas neblaivus vairuotojas turi biiti nubaustas. Jeigu sausas istatymas nieko gero
neduoda, panaikinkime sausg istatyma uz vairo. Pazitirékime, kas bus? Dabar pagal statistika 1% vairuotoju
vazinéja girti. Taciau tas procentas girty vairuotojy sukelia 24% visy avarijy ir 56% mirciy. Panaikinkime
rytoj sausa istatyma uZ vairo - ko sulauksime, aiSkinti nereikia. Tikriausiai manote, kad niekam i galva
neateity panaikinti sausa istatyma uz vairo?

Kaip buvo nepriklausomoje tarpukario Lietuvoje?

1922 m. Konstitucijos 101 str. leido vals€iy pilieiams patiems spresti, ar reikalingos svaigaly prekybos
imonés. Tuo remiantis 30-yje vals¢iy buvo uZdarytos visos smuklés. Panaikinus §i straipsni, 1924 m. buvo
ivestas valstybinis alkoholio monopolis, kurj saugojo istatymai ir Baudziamasis statutas. 1934 m. jvesti
gérimy reklamos apribojimai, uzdrausta pardavinéti alkoholi asmenims iki 18 mety, valstybés tarnautojams ir
dévintiems valstybines uniformas. UZ naminés varyma bausta iki 1,5 mety kaléjimo arba iki 6000 Lt bauda.
Premijuoti policininkai, surad¢ naminés varyklas. Vienam Lietuvos gyventojui per metus buvo parduodama
tik apie 1 litra absoliutaus alkoholio. Jau pirmaisiais soviety okupacijos metais alkoholio buvo parduota
74,9% daugiau nei 1939 metais. Okupacijos metais Lietuva tapo viena i§ labiausiai prasigérusiy respubliky,
buvo didinama alkoholio gamyba, ypa¢ pigaus, steigiama vis daugiau alkoholio parduotuviy, Zmonéms
perSamas ,,sakingas® alkoholio vartojimas, rengiami ,,Ziburéliai®, dygo pirtelés nomenklattiros orgijoms,
augo nusikalstamumas, KkatastrofiSkai trumpéjo vyry amZius. 1985 m. M. Gorbaciovo pradétos
antialkoholinés politikos déka, Lietuvoje i 41140 alkoholio prekybos tasky liko tik 990. Deja, Gorbaciovo
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antialkoholiné politika tetruko 2,5 mety. Si antialkoholiné politika parodé, kad valstybé, protingai ir
racionaliai koordinuodama savo veiksmus, gali veiksmingai mazinti alkoholio suvartojima ir grésmingas to
vartojimo pasekmes. (http://siauliai.lcn.It/skelbimai/;108)
sk sk
Tai, kad misy vyriausybé ka nors padarys blaivybés klausimu, labai sunku tikétis. Bet mes su jumis esame
Zmonés ar ne? Mes galime asmeniSkai atsisakyti alkoholio, galime pradéti blaiviai gyventi ir aplink save
formuoti blaivybés zona. Mes galime galy gale pareikalauti, kad vyriausybé tarnauty ne ,,pasaulinei
vyriausybei®, bet mums. Galime, jeigu tapsime blaiviais Zmonémis. Kai a$ klausiau, kas i§ principo nevartoja
alkoholio, jus rankos nepakéléte. Kultliringai geriantis Zmogus ir yra pats baisiausias blogis. Prasigérgs
alkoholikas labai naudingas Zmogus. Jis voliojasi baloje, o vaikai eina pro $alj ir mato, kad déde prisilake i$
ty buteliy kur gastronome parduodami. Alkoholikas - tai pavyzdys, kaip nereikia daryti, o kultliringai
geriantis Zmogus - tai pavyzdys, kaip reikia daryti. Kas mtisy vaikus stumia prie alkoholinio lovio? Stumia
tie, kurie geria per Sventes. Visiems tiems, kurie labai nori gerti Sampana per Sventes, a$ sakau: Ar jiis norite,
kad jisy vaikai gerty ir prasigerty Atsiliepia: - Kodél jis taip keliate klausimq? AS noriu, kad gerty ir
neprasigerty. Néra garantijos, kad jlsy vaikas gers ir neprasigers. Jeigu jis turite garantija, tai jums auksinis
paminklas ir Nobelio premija. Tai juk narkotikas. Kiekvienas nusigeria, tik skirtingu grei¢iu. Kas greiciau,
kas léciau, bet visi kvailéja, visi degraduoja. Tiesiog skirtingu grei¢iu eina link kapo, Stai ir viskas.
sk ook
Blaivus gyvenimo biidas daugeliui néra patrauklus. AS nepropaguoju blaivybés, aS kalbu apie tai, kad
alkoholiu yra naikinami Zmonés, Seimos, naikinama tauta, kad alkoholis - tai ginklas, nukreiptas prie$
kiekviena i§ miisy. Ir jeigu Sita ginkla imi i rankas ir ji pakeli matant vaikams, - tu propaguoji Sita ginkla, esi
nusikaltélis. Kiekvienas turime atsistoti ir pasakyti, kad tai nuodas, kuriuo norima miisy vaikus nuZudyti. Ne,
a§ tose zudynése nedalyvausiu! Stai tokia turi biiti miisy asmeniné pozicija. O kai bus pakankamai blaiviy
Zmoniy, jie jau ir revoliucija galés sukelti.



